










設定

計量範囲　5~150kg
目　　量　100g（5kg から 100kg まで）
　　　　　200g（100kg をこえて 150kg まで）

表面

表示部

裏面
表示部（液晶）

選択マーク
登録項目の内容・数値を設定するときにタッチします。

設定マーク
電源を入れるときや登録項目を決定するときにタッチします。

選択マーク
登録項目の内容・数値を設定するときにタッチします。

設定

年齢

男性
女性

[やせ] [肥満][標準]

BMI値

身長

体重

基礎代謝量

登録番号

肥満レベル

各部名称

電池ボックス：5ページ参照
（単4形乾電池 2本使用）

脚部脚部

体組成

体脂肪

体水分

骨格筋

骨量

内臓脂肪

電極部電極部
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本製品の特長
体重＋８項目を同時にチェックできます。

●最大150kgまで測定できます。　●最大10人まで登録できます。
●オートオフ機能で電源の切り忘れがありません。

前回体重との差
体重の変動が
一目瞭然

体脂肪率
0.1％単位
4～60％

体水分率
0.1％単位
25～70％

骨格筋率
0.1％単位
10～60％

基礎代謝量

1kcal単位

BMI値

0.1単位

骨量

100g単位

内臓脂肪レベル
1レベル単位

1～30

エラー表示について
●150kgをこえた場合
※本製品は、最大計量150kgをこえた場合、正確には測定できません。

●測定中に本体から降りたり、電極部に両足が正しく乗っていない場合
※測定が終わるまで降りないでください。
※素足で正しく電極部に乗ってください。

警告 電池の取扱いについて

電池の入れ方・交換方法
ご使用になる前に
本体裏面の電池ボックスのフタを開けて、右図を参
考に電池の方向を間違えないように入れてください。

お願い
長期間本製品を使用しない場合は、液もれによる故障やサビの
原因となります。必ず電池を本体から取り出しておいてください。

電池の交換
表示部に右図のような表示が出ましたら、電池の残量不足の
サインです。速やかに新しいものと交換してください。
※電池は2本一緒に新しいものと交換してください。
※電池を交換しても、登録した個人データは保存されています。
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●万一、電池の液が目に入ったときは、すぐに多量のきれいな水で洗い流し、医師の診察・治療
　を受けてください。
●万一、電池の液が皮膚や衣服についてときは、すぐに多量のきれいな水で洗い流してください。
●電池の極性　　　を正しく入れてください。液もれ、破裂、発熱などにより、ケガや故障の原
　因になります。
●必ず指定の電池を使用し、新しい電池と使用済みの電池、種類の違う電池を同時に使用しない
　でください。また、長期間（４０日以上）使用しない場合は、電池を取り外して保管してくだ
　さい。液もれ、破裂などが発生し、ケガの原因になります。
●電池交換の際は、２本すべてを新品の同一銘柄の電池と交換してください。
●充電式電池は使用しないでください。
●電池を火中に入れたり、加熱、充電、水没しないでください。液もれ、破裂の原因になります。
●電池を廃棄する際はお住いの地方自治体の指示に従ってください。

（単4形乾電池2本）
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① し滅点がンコイアの］）性男（ 　［
　ます。
　※男性と女性のアイコンがあります。

②選択マーク   　  　   をタッチして
　性別を設定します。
　［一例：登録性別を「 ）性女（  　 」として］

③設定マーク　    をタッチして決定　
　します。

①［170］と［cm］のアイコンが点滅し
　ます。
　※身長登録は100cm～250cmの範囲内と
　　なります。

②選択マーク　　   　   をタッチして
　身長を設定します。
　［一例：登録身長を「156cm」として］

③設定マーク 　   をタッチして決定　
　します。

2 性別を登録する

3 身長を登録する



以上で個人データの登録は完了です。
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引き続き、新たに個人データの登録をおこなう場合
1～4の手順で新規登録をおこなってください。

年齢、身長等が変更があった場合、忘れずに登録内容の変更を行ってください。

個人データの登録を変更する場合（登録番号、年齢、身長など）

自動で電源が切れるのを待ってから、もう一度設定マーク 　   をタッチして
電源を入れて、最初から個人データの登録をやり直してください。

①［Age］と［30］のアイコンが点滅し
　ます。
　※年齢登録は10歳～100の範囲内となります。

②選択マーク　    　　をタッチして年
　齢を設定します。
　［一例：登録年齢を「32歳」として］

③設定マーク 　   をタッチして決定　
　します。

4 年齢を登録する
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記録シート ●できる限り同じ時間・同じ条件で、継続的にはかりましょう。
●この用紙をコピーして、1か月毎の記録をファイリングしていきましょう。

BMI

53.00
52.50
52.00
51.50
51.00
50.50
50.00
49.50
49.00
48.50
48.00
47.50
47.00

26.00
25.50
25.00
24.50
24.00
23.50
23.00
22.50
22.00
21.50
21.00
20.50
20.00

48.00
47.50
47.00
46.50
46.00
45.50
45.00
44.50
44.00
43.50
43.00
42.50
42.00

42.00
41.80
41.60
41.40
41.20
41.00
40.80
40.60
40.40
40.20
40.00
39.80
39.60

1,250
1,248
1,246
1,244
1,242
1,240
1,238
1,236
1,234
1,232
1,230
1,228
1,226

22.00
21.95
21.90
21.85
21.80
21.75
21.70
21.65
21.60
21.55
21.50
21.45
21.40

3.00
2.90
2.80
2.70
2.60
2.50
2.40
2.30
2.20
2.10
2.00
1.90
1.80

25

24

23

22

21
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